
dze ekg ikB~;dze
1 20 ebZ ls dyk ,o a fp=dyk esa vUrj crkuk rFkk jaxksa ds ckjs es Kku&cks/k 

djkuk ,oa vkys[ku dh ifjHkk"kk crkuk

2 twu vkys[ku ds izdkj] vkys[ku dh bdkbZ] bdkbZ dk fuekZ.k izfdz;k] 
bdkbZ dh iqujko`fRrA

3 tqykbZ vkys[ku esa iz;qDr gksus okys rRoks dk js[kkdau] iq"iksa] ifRr;ksa ,oa 
dfy;ksa dk vaydkfjd js[kkdau blds lkFk jaxks dk Kku djkukA

4 vxLr dey ,oa xqM+gy ds iq"iksa] ifRr;ksa] dfy;ksa ds lkFk&lkFk ,d 
;Fkksfpr Ik'kq&if{k;ks ds fp=.k ds lkFk vyadkfjd izkd`frd vkys[ku 
dh jpuk ,oa jax dk;Z ds lkFk de ls de nks vkys[ku iw.kZ djkukA
Le`fr&fp=.k ds vUrxZr de ls de 06 Qyksa ftlesa dqN Qyks ds 
fp= ifRr;ksa lfgr cukuk] Nk;k izdk'k ds lkFk isfUly ds ek/;e ls 
rS;kj djokukA
iq"i fp=.k es dusj] xqMgy vkfn ds Qwy]ifRr;ksa] dfy;ksa Vgfu;ksa 
ds lkFk fp=.k djokukAs

5 fLkrEcj lwjteq[kh ,oa ihyk dusj ds iq"iksa ds lkFk&lkFk fdlh Ik'kq@i{kh ,oa 
ekuokd`fr dk iz;ksx ;Fkk LFkku djrs gqq, de ls de rhu vkys[ku 
dh jpuk ,oa nks vkys[kuksa dks ty jaxks ds ek/;e~ rS;kj djokukA 
iq"ifp=.k@izd`fr fp=.k ds vUrZxr xqMgy ds iq"iksa] dfy;ksa de ls 
de pkj@ikWp] ifRr;ksa] Vgfu;ksa vkSj muds fudkl dks.k] jax ,oa 
js'kks dks fpf=r djokuk lkFk gh bls ty jaxks ds ek/;e ls iw.kZ 
djkukA n`';&fp=.k esa igkM+h xzkeh.k thou ls lEcfU/kr fp= rS;kj 
djokukA

dksfoM 19 ds n`f"Vxr yxHkx 30% ikB~;dze gVk;s tkus ds Ik'pkr~ yxHkx 70% ikB~;dze dk 
v/;k;okj ekfld 'kSf{kd iapkax
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6 vDVwcj Mgsfy;k ,oa thfu;k ds iq"iksa ds lkFk&lkFk eNyh o cRr[k ds fp=ksa 
,oa vyadkfjd fMtkbuksa ds }kjk rhu vkys[ku rS;kj djokuk vkSj 
ty jaxksa ds ek/;e ls nks vyadkfjd vkys[ku rS;kj djokukA 
Le`fr&fp=.k ds vUrxZr ?kjsyw crZu] lfCt;ksa vkfn ds fp= isfUly 
pkjdksy ds ek/;e ls Nk;k&izdk'k izfrPNk;k lfgr rS;kj djokukA 
izkd`frd n`'; fp=.k esa xzkeh.k thou ls lEcfU/kr fp= rS;kj 
djokukA

7 uoEcj dey ds iq"Ik dfy;ks vkfn ds vyadkfjd vkys[ku rS;kj djokukA 
Le`fr&fp=.k esa [ksy ls lEcfU/kr lkekuksa ds fp= rS;kj djokukA 
iq"i@izd`fr fp=.k es Mgsfy;k] xqykc vkfn ds fp= jaxks ds lkFk 
iw.kZ djkukA izkd`frd n`';&fp=.k esa izkr% dkyhu xzkeh.k Tkhou dks 
n'kkZuk rFkk bls jaxks ds ek/;e  ls iw.kZ djokukA 
v)Zokf"kZd  ijh{kk

8 fnlEcj vkys[ku js[kkadu dk;Z rFkk vkys[ku esa ;FkkLFkku frrfy;ksa ds fp= 
cuokukA Le`fr fp=.k esa iBu&ikBu ls lEcfU/kr fp= rS;kj 
djokuk rFkk bles isfUly ds ek/;e ls Nk;k&izdk'k ,oz izfrPNk;k 
dks n'kkZukA n`'; fp=.k es igkM+h n`'; fp= rS;kj djokuk

9 tuojh iq"i&fp= rS;kj djokuk rFkk vHkh rd crk;s x;s dk;ksZ dh 
iqujko`fRr A

10 Qjojh okf"kZd x`g ijh{kk rFkk iqfLrdkvksa dk ewY;kdau ,oa ijh{kkQy rS;kj 
djukA

11 ekpZ Nk=ksa ds ijh{kkQy dk fooj.kA
uksV& 1&bu dk;ksZ ds lkFk&lkFk vkys[ku rFkk jaxks ls lEcfU/kr oLrqfu"B iz'uksa dks 
       Hkh rS;kj djk;saA
     2& ikB~;dze ls gVk;k x;k v/;k;&1 oLrq fp=.kA


